
 くじらぐみだより ４月号       
暖かい陽気と共に年長児くじら組での一年がスタートしました。 

『あこがれのくじらさん！』ですね！ 子どもたちの表情が喜びであふれています。  

 

                 

  みんなあそびってなんだろな？    

朝の園庭あそびの後に、くじら組だけで園庭を使って≪みんなあそび≫をしています。 

≪みんなあそび≫の決まり事はみんなで同じ遊びをする！ということです。何のあそびをするか３回目までは私たちが

決めましたが(砂場造形あそびやおにごっこ)、４回目になると子どもたちからどんどん意見が出るようになりました。 

 おにごっこは、「増えおに」と「歩きおに」が人気です。大繩などの体育あそびにも挑戦しています。 雨で園庭が使え

ない時には、「フルーツバスケット」や、「座りおに」「新聞まきまきゲーム」をしました。 

 これからもたくさん意見を出し合いみんなで みんなあそび を楽しみたいと思います。 

                       

 「だいじだいじ どーこだ？」 

「だいじだいじ どーこだ？」という性教育の絵本を読みました。読む前に「自分の体の大事なところはどこだと思

う？」と聞くと、「あたま！」 「しんぞう！」 「手も足も大事やし・・・」 「目も耳も口も大事やし・・・」 

「愛！」と答えた〇〇ちゃんに、みんな大きくうなずきながら、「大事じゃないところなんかない！」がみんなの意見とな

りました。 

 大正解です。どこも大事だけど、特別大事なところについて絵本を読みました。 

特別大事なところは、シャツ(肌着)とパンツで隠しているところです。友だちの大事なところを見てはいけない。 

自分の大事なところを見せてはいけないということを確認しました。 

 ちょっぴり恥ずかしさも出てきて、でもまだまだおしりなどのワードが面白くってそんなお年頃の子どもたちは、はじめ

は笑いながら見ていましたが、だんだんと「こんなことされたら気持ち悪いな」「見られたら嫌だ」と真剣な表情になっ

ていました。 もしも、嫌なこと、怖いことがあった時にどうすればよいかも確認して練習しましたので、またご家庭で話

を聞いてみてくださいね。 

 ☆男の子には、トイレでおしりを出さないでズボンとパンツを下げる仕方を伝えました。慣れずに濡らしてしまうことも

あるかと思います。続くようでしたら個別に着替えを多く持ってきてもらうよう声をかけますので、ご協力よろしくお願い

します。 

                            

 くじら組で歌う ≪おはようのうた≫ が とっても素敵なのです。「先生ね。この歌を聞くとなんだかわくわくするん

だ！」と、子どもたちに話すと、「わかる！」 「元気が出るよなぁ！」  と声があがりました。 

 これから一年間、子どもたちの小さな発見を大切に、わくわくの毎日を過ごしていきたいと思います。  

(裏面に歌詞を載せています♪)                                                                                                                  


